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            เรื่องที่ต้องรู้เกี่ยวกับเครื่องช่วยฟัง และ การได้ยิน  ที่หลากคนยังไม่รู้
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                    [image: เรื่องที่ต้องรู้เกี่ยวกับเครื่องช่วยฟัง และ การได้ยิน  ที่หลากคนยังไม่รู้]                
            
                    เครืองช่วยฟังนั้นเป็นอีกหนึ่งในทางแก้ไขปัญหาของการได้ยิน ซึ่งมีหลากหลายเรื่องด้วยเช่นกันที่เรานั้นจะต้องรู้ในเรื่องของการได้ยิน เพราะว่าเรื่องของเครื่องช่วยฟังนั้น ก็เป็นอีกหนึ่งในเรื่องที่สำคัญอย่างมากด้วยเช่นกัน  ดังนั้นในบทความนี้เราจะมาดูกันในเรื่องของ เครื่องช่วยฟัง
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            โลชั่นสำหรับคนผิวแห้ง
                
                     Lifestyle                
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                    แม้ว่าจะผ่านฤดูหนาวมาแล้ว สิ่งที่ฤดูหนาวทิ้งไว้ให้เราก็คือคือผิวที่แห้งขาดน้ำ ไม่เนียนนุ่มน่าสัมผัสอย่างเคย จะใส่กระโปรงโชว์ขาหน่อยก็ไม่ได้เพราะมีแต่รอยแห้งแตกไม่น่ามอง แล้วจะทำอย่างไรให้ผิวชุ่มชื้น นั่นคือการทาดลชั่นนั่นเอง โลชั่นในบ้านเราก็มีหลากหลายรูปแบบตามสรรพคุณ เช่น ช่วยผิวขาว ช่วยผิวหมองคล้ำกระจ่างใส และช่วยให้ผิวนุ่มชุ่มชื้น ซึ่งวันนี้จะมาแนะนำโลชั่นสำหรับผิวแห้ง ให้ได้นำไปใช้กันเลย Jergens Lotion Ulta Healing Formula  สำหรับตัวนี้แล้ว จะทำให้คุณได้สัมผัสจากพลังแห่งวิตามิน C,E และ B5อันบริสุทธิ์ ในการทำบำรุงผิว โลชั่นทาผิว
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            เช็กราคา เบี้ยประกันรถยนต์ ชั้น 1
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                    [image: เช็กราคา เบี้ยประกันรถยนต์ ชั้น 1]                
            
                    เมื่อพูดถึงรูปแบบความคุ้มครองประกันรถยนต์ในปัจจุบันแน่นอนว่าใครๆก็อยากได้รูปแบบความคุ้มครองที่ครอบคลุมมากที่สุดให้กับตัวเองดังนั้นในวันนี้หากคุณกำลังมองหารูปแบบความคุ้มครองที่จะตอบโจทย์การใช้งานของตัวผู้เอาประกันเองที่สุดลองเข้ามาเลือกซื้อแล้วทำความรู้จักกับ เบี้ยประกันรถยนต์ ชั้น 1  ที่ถึงแม้จะเป็นเบี้ยประกันที่แพงที่สุดแต่รับประกันได้ว่าคุ้มค่าคุ้มราคากับความคุ้มครองที่คุณได้รับอย่างแน่นอนหาคุณต้นการเช็คราคาเบี้ยประกันรถยนต์ ชั้น 1  เพียงแค่เข้ามาที่เว็บรู้ใจของเราเรามีหลากหลายรูปแบบประกันรถยนต์ชั้น 1 ให้คุณได้เลือกซื้อและหลากหลายรูปแบบเบี้ยประกันรถยนต์ ชั้น 1 เช่นเดียวกัน ขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้เอาประกันเองว่าอยากได้รูปแบบความคุ้มครองประเภทไหนราคาเบี้ยประกันเท่าไหร่ที่จะตอบโจทย์การใช้งานของผู้เอาประกันมากที่สุดเอาเป็นว่าถ้าคุณสนใจและพร้อมแล้วที่จะเลือกซื้อรูปแบบความคุ้มครองประกันรถยนต์สามารถเข้ามาสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่หน้าเว็บรู้ใจตลอดเวลาทำการ บริการเช็คราคาเบี้ยประกันรถยนต์ ชั้น 1 กับเว็บรู้ใจ เว็บไซต์ของเราเป็นหนึ่งในเว็บที่เปิดให้บริการเกี่ยวกับรูปแบบความคุ้มครองประกันรถยนต์ประเภทต่างๆโดยเฉพาะประกันรถยนต์ชั้นหนึ่งซึ่งเป็นประกันรถยนต์ที่ให้ความคุ้มครองมากที่สุดและมีราคาเบี้ยประกันที่ถูกที่สุดหากคุณยังตัดสินใจไม่ได้ว่าจะเลือกซื้อรูปแบบความคุ้มครองประเภทใดลองเข้ามาทำความรู้จักกับประกันรถยนต์ชั้น 1 กันก่อนรับประกันได้ว่ามันจะช่วยทำให้คุณได้รับความคุ้มครองที่ตอบโจทย์การใช้งาน และสามารถเพิ่มเกราะป้องกันในการใช้ชีวิตให้กับผู้เอาประกันได้เป็นอย่างดี  แต่สำหรับใครที่มีรายได้ไม่เพียงพอสำหรับการเลือกซื้อเบี้ยประกันรถยนต์ ชั้น 1 
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            เรื่องที่เราควรรู้ในการทำ “เลสิค”
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                    [image: เรื่องที่เราควรรู้ในการทำ “เลสิค”]                
            
                    การทำเลสิคนั้นเป็นการรักษาดวงตาของเราให้กับมาเห็นได้อย่างปกติที่เรียกว่าเป็นวิธีที่ได้ผลที่ดีที่สุดเลยก็ว่าได้ ซึ้งการืทำเลสิกนั้น มีเรื่องมากมายที่เรานั้นอาจจะยังไม่รู้ และ ยังไม่เข้าใจกันเพราะว่าหลาย ๆ คนนั้นอาจจะคิดว่าอันตราย แต่ว่าในบทความนี้เราจะมาพูดถึงเรื่องที่เราควรรู้ก่อนนะครับ ว่าในการทำเลสิกนั้นจะมีเรื่องอะไรที่เราจะต้องรู้กันบ้าง   ใครที่สามารถทำเลสิกได้บ้าง   ในการทำเลสิกนั้นไม่ใช่ว่าทุกคนนั้นจะสามารถทำได้นะครับ เพราะว่าอาจจะมีผลค้างเคียงที่อันตรายเกินไป ดังนั้นคนที่จะสามารถจะทำเลสิกได้นั้นจะต้องเป็นคนที่อายุ 18 ปีขึ้น และค่าของสายตานั้นจะต้องจะต้องคงที่มาตลอด 1 ปี ไม่มีการเปลี่ยนแปลง หากเป็นเพศหญิงนั้นก็จะต้องไม่อยู่ในภาวะที่มีบุตร  และจะต้องไม่มีภาวะแทรกซ้อน หรือ โรคที่ร้ายแรงของดวงตาจึงจะสามารทำเลสิคตาได้นะครับ  การทำเลสิกตา เป็นวิธีการที่ได้ผลมากที่สุด  
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            การเลือกรถเข็นวีลเเชร์ให้เหมาะกับผู้สูงอายุ
                
                     Health                

                    
        

        
                                        
                    [image: การเลือกรถเข็นวีลเเชร์ให้เหมาะกับผู้สูงอายุ]                
            
                                เก้าอี้วีลแชร์หรือบางคนเรียกว่ารถเข็นวีลแชร์ เป็นอุปกรณ์สำคัญของผู้สูงอายุ เพราะจะช่วยทำให้การเคลื่อนย้ายเมื่อต้องเดินทางเป็นไปอย่างสะดวกมากขึ้น ทำให้ผู้ที่มีผู้สูงอายุภายในบ้านต่างก็อยากรู้ว่าเก้าอี้วีลแชร์ราคาเท่าไหร่, ใช้วัสดุใดทำ, คุณสมบัติเป็นอย่างไร และให้ความปลอดภัยจริงหรือไม่ ภายในบทความนี้จึงขอแนะนำวิธีการเลือกเก้าอี้วีลแชร์ที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ พร้อมทำให้ทุกการเดินทางและการใช้งานมีแต่ความปลอดภัย ดังต่อไปนี้ เลือกจากการใช้งานเป็นหลัก             เรื่องแรกที่คุณควรใส่ใจสำหรับการเลือกเก้าอี้วีลแชร์ คือ การเลือกจากการใช้งานเป็นหลัก ถ้าคุณใช้งานกับผู้สูงอายุที่สามารถเดินได้ แต่ต้องการให้เดินทางสะดวกขึ้นด้วยการใช้เก้าอี้วีลแชร์ คุณควรเลือกเป็นรุ่นแบบปกติสำหรับการนั่งที่ทั้งเข็นได้และหมุนล้อได้ด้วยตัวผู้นั่งเอง มีระบบการล็อคล้อตามปกติ แต่ถ้าผู้สูงอายุไม่สามารถเดินได้ควรเลือกเก้าอี้วีลแชร์ที่มีความปลอดภัยมากขึ้น สามารถล็อคล้อได้ทุกพื้นผิวและมีระบบรักษาความปลอดภัยต่างๆ เพิ่มมากขึ้น รวมไปถึงการใช้เก้าอี้วีลแชร์รูปแบบพิเศษที่เป็นระบบไฟฟ้า สำหรับผู้สูงอายุที่ไม่สามารถดูแลตัวเองได้

        

        

        
                            
                    Read More                    
                
                    
        
    

    



    
        
                            
                    October 22, 2020November 5, 2021 Flenn Obrien                

            ริดสีดวงภายใน คืออะไร
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                    [image: ริดสีดวงภายใน คืออะไร]                
            
                    ริดสีดวงเป็นโรคที่ทุกคนมีโอกาสเป็นได้เท่าๆ กัน หากทำพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรค ซึ่งสาเหตุก็เกิดได้จากหลายปัจจัย แต่ที่เป็นสาเหตุหลักเลยก็คือ เกิดจากอาการท้องผูกนั่นเอง ใครที่ไม่ขับถ่ายทุกวัน ปล่อยไว้นานๆ เวลาขับถ่ายจะทำให้เกิดการบาดเจ็บ เป็นแผล และเป็นริดสีดวงในที่สุด สำหรับโรคริดสีดวงนั้นจะแบ่งออกเป็นได้สองชนิด นั่นก็คือ ริดสีดวง ภายใน กับริดสีดวงภายนอก โดยปัจจัยที่เป็นสาเหตุของการเกิดริดสีดวงก็มาจากสาเหตุเดียวกันนั่นเอง ฉะนั้นเราจะมารู้จักกับโรคริดสีดวงภายในกันก่อนว่ามีอาการอย่างไรบ้าง เพราะเป็นริดสีดวงที่เราสังเกตได้ยากกว่า โรคริดสีดวงภายใน เป็นอย่างไร สำหรับสาเหตุที่ทำให้เกิดริดสีดวงภายใน ก็มาจากการที่เส้นเลือดตรงบริเวณทวารเกิดการบวมโป่งขึ้น ทำให้มีลักษณะเป็นเหมือนกับก้อนเนื้อติดอยู่บริเวณนั้น โดยในระยะที่เริ่มเป็นจะสังเกตไม่เห็นหัวของริดสีดวงเลย
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            สุขภาพดีขึ้นได้ เริ่มง่ายๆด้วยรองเท้าสุขภาพ แก้รองช้ำ
                
                     Health                

                    
        

        
                                        
                    [image: สุขภาพดีขึ้นได้ เริ่มง่ายๆด้วยรองเท้าสุขภาพ แก้รองช้ำ]                
            
                     คุณรู้หรือไม่ว่า รองเท้าแตะที่เราทุกคนสวมใส่กันอยู่ทุกวันนี้นั้น แม้ว่าจะดูเหมือนใส่แล้วสบายตัว แต่อาจทำให้สุขภาพเท้าของคุณแย่ลงเรื่อยๆได้  นั่นก็เพราะว่า รองเท้าแตะทั่วไปนั้น ไม่ได้ถูกออกแบบมาอย่างถูกวิธี บางแบรนด์ อาจเน้นภาพลักษณ์ให้ดูสวยงาม หรือบางแบรนด์ อาจเน้นไปที่การใช้งานที่คงทน แต่นั่นก็รวมไปถึงบางแบรนด์ ที่ได้ออกแบบรองเท้ามา เพื่อดูแลสุขภาพเท้าของคุณ  รองเท้าแตะเพื่อสุขภาพ รองเท้าสุขภาพ แก้รองช้ำ รองเท้าสุขภาพ แก้รองช้ำนั้น ได้ถูกออกแบบมา สำหรับผู้ที่ประสบปัญหาปวดเมื่อยบริเวณเท้า เพื่อลดความเจ็บปวด ที่อาจเกิดขึ้นบริเวณฝ่าเท้าของคุณ ซึ่งอาจลุกลามไปจนถึงการเกิดโรครองช้ำที่บริเวณเท้าได้ นอกจากนี้ รองเท้าสุขภาพ แก้รองช้ำ ยังช่วยลดอัตราการเกิดโรครองช้ำได้อีกด้วย  ซึ่งคงเป็นเรื่องที่แย่แน่ๆ หากรองเท้าคู่โปรดของคุณ กลับทำให้สุขภาพของคุณย่ำแย่ลงยิ่งกว่าเดิม แต่ในทางตรงกันข้าม การมีรองเท้าคู่โปรดที่เราสามารถใส่ได้ในทุกๆวัน แถมยังช่วยบรรเทาอาการเจ็บปวดบริเวณฝ่าเท้า ก็อาจจะเป็นผลดีต่อสุขภาพเท้าของเราเองได้ และการเป็นเพียงแค่รองเท้าสุขภาพ แก้รองช้ำ ก็ยังสามารถทำให้เราสวมใส่ได้ในทุกๆวันอีกด้วย  เริ่มต้นเลือกได้ที่ตัวเรา  คงจะเป็นการดีไม่น้อย หากเราสามารถทำให้สุขภาพทางเท้าของเราดีขึ้นได้ด้วยตัวเราเอง โดยเริ่มด้วยการหันมาใส่ใจเลือกรองเท้าเพื่อแตะสุขภาพ เป็นเรื่องที่เราสามารถเริ่มต้นได้ง่ายๆ แค่เพียงจากการเลือกใส่รองเท้าสุขภาพ แก้รองช้ำ เพื่อสุขภาพเท้าที่ดีขึ้นของเรา   ไม่ต้องกลัวว่าจะดูขาดสีสัน เพราะมีให้เลือกได้หลากหลายแบบไม่จำเจ คุณสามารถเลือกสวมใส่ได้ตามงานต่างๆ ตามแต่ที่คุณต้องการได้เลย! 
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            วิธีวัดไซส์แหวนง่าย ๆ ไม่ต้องไปลองถึงร้าน สั่งออนไลน์มาใส่ได้พอดีแน่นอน
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                    [image: วิธีวัดไซส์แหวนง่าย ๆ ไม่ต้องไปลองถึงร้าน สั่งออนไลน์มาใส่ได้พอดีแน่นอน]                
            
                                 เคยไหมอยากซื้อแหวนออนไลน์ ไม่ว่าจะแหวนทอง แหวนเพชร หรือทองคำขาว ล้วนแต่มีมูลค่าสูงทั้งสิ้น ด้วยราคาที่แพง ทำให้เกิดความกลัวที่จะซื้อ เพราะหากซื้อมาแล้วใส่ไม่ได้ หรือใส่ได้ไม่พอดี กลายเป็นเสียเงินฟรียากเกินทำใจ แต่หากไม่ซื้อก็ยากที่จะตัดใจเช่นกัน ด้วยราคาที่ถึงแม้จะค่อนข้างสูง แต่ก็ยังถูกกว่าหน้าร้านและท้องตลาด ประกอบกับดีไซน์ก็ช่างสวยงาม วิบวับดีต่อใจเสียเหลือเกิน เพียรแอบเข้ามาเชยชมอยู่เรื่อย ๆ เพราะเราเข้าใจวันนี้เราจึงมาส่งต่อวิธีวัดไซส์แหวนแบบง่าย ๆ ที่รับรองความแม่นยำ สั่งซื้อออนไลน์ได้ขนาดแหวนที่ใส่ได้พอดีแน่นอน วิธีที่ 1 วัดไซส์แหวนจากวงเดิม
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            สำหรับใครที่กำลังมองหาลงโฆษณาสมัครงาน โอกาสของคุณมาถึงแล้ว
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                    [image: สำหรับใครที่กำลังมองหาลงโฆษณาสมัครงาน โอกาสของคุณมาถึงแล้ว]                
            
                    สำหรับใครที่กำลังมองหาหรือหลายคน ที่กำลังมองหาบริษัทหรือองค์กรต่างๆ ที่กำลังจะลงโฆษณาสมัครงาน บอกได้เลยว่า มันเป็นอะไรที่มีความโดดเด่นที่ลงตัว อย่างชัดเจนที่สุดอีกด้วยเรียกได้ว่าบริษัทเหล่านี้นั้นมีการเปิดรับพนักงานอยู่แล้ว และเป็นธรรมเนียมที่มีการรวบรวมสิ่งต่างๆได้ อย่างชัดเจนและเรียกได้ว่าสิ่งเหล่านี้ มีความเป็นทางเลือกที่โดดเด่นได้อย่างเต็มที่ มันเป็นอะไรที่ค่อนข้างที่จะตอบโจทย์ได้อย่างเต็มที่ และค่อนข้างที่จะเป็นอะไรที่เรียกว่ามีความสร้างสรรค์ที่ลงตัวได้ อย่างชัดเจนมึงก็ว่าได้และค่อนข้าง ที่จะเป็นอีกหนึ่งทางเลือกที่ถูกจับได้ว่า คือทางเลือกที่สามารถที่จะลงตัวและเต็มเปี่ยม ไปด้วยสิ่งต่างได้อย่างชัดเจนที่สุดสิ่งเหล่านี้ ลงโฆษณาสมัครงาน จึงมีความสำคัญให้กับคน ที่กำลังมองหางานไม่ว่าจะเป็นในรูปแบบออนไลน์ในระบบสิ่งต่างๆได้ อย่างเต็มที่และชัดเจนอย่างแน่นอนที่สุด บันทึกเวลาที่เรียกว่ามีการการันตรีสำหรับใครหลายคนที่กำลังมองหาได้ อย่างชัดเจนและเป็นอะไรที่เรียกว่า มีความลงตัวที่ตอบโจทย์อย่างเห็นได้ชัด ซึ่งรางวัลนี้จะเป็นอีกหนึ่งสิ่งที่มีความโดดเด่น และเต็มเปี่ยมไปด้วยสิ่งใหม่ที่ชัดเจนและเต็มไปด้วยสิ่งต่างๆได้ อย่างยอดเยี่ยมเต็มไปด้วยสิ่งต่างๆได้
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            บริการดูแลผู้สูงอายุรายวัน
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                    [image: บริการดูแลผู้สูงอายุรายวัน]                
            
                    หลายๆครอบครัวมีผู้สูงอายุอยู่อาศัยด้วย แต่มีปัญหาคือตนและคนอื่นๆจำเป็นต้องออกไปทำงานหรือไปเรียนจึงไม่มีเวลาดูแลผู้สูงอายุ ด้วยปัญหานี้ที่มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นในสังคมไทย จึงทำให้เกิดบริการดูแลผู้สูงอายุรายวันขึ้น เพื่อตอบสนองต่อความต้องการของครอบครัวที่เป็นห่วงและไม่อยากให้ผู้สูงอายุอยู่บ้านคนเดียว แต่ตนเองไม่มีเวลาในการดูแลเอง ซึ่งมีรูปแบบบริการให้เลือกค่อนข้างหลากหลายตามที่ผู้ใช้บริการต้องการเลือกมาดูแลคนที่ตนรัก การดูแลผู้สูงอายุไม่ใช่แค่การดูแลให้รับประทานอาหารตรงเวลา แต่ต้องดูแลอาหารที่รับประทาน คอยอยู่เป็นเพื่อนและคอยดูแลเมื่อผู้สูงอายุต้องการไปที่ต่างๆอย่างการเดินเล่นหรือการเข้าห้องน้ำเพื่อจะคอยช่วยเหลือและป้องการการเกิดอุบัติเหตุต่างๆ ดังนั้นเวลาที่ใช้ในการดูแลในแต่ละวันจึงไม่ใช้น้อยๆ หลายๆครอบครัวมีเงินพอที่จะใช้ดูแลแต่กลับประสบปัญหาด้านเวลาที่ใช้ บริการดูแลผู้สูงอายุรายวันจึงเป็นอีกทางเลือกสำหรับคนที่ไม่ต้องการให้ผู้สูงอายุย้ายไปอยู่ที่อื่นแต่ตนไม่มีเวลาดูแลในระหว่างเวลาทำงาน โดยอาจเลือกจ้างพยาบาลวิชาชีพมาดูแลที่บ้าน หรือการเลือกใช้บริการจากบ้านพักผู้สูงอายุหรือศูนย์ดูแลผู้สูงอายุที่เปิดบริการดูแลผู้สูงอายุรายวัน โดยบ้านพักผู้สูงอายุเหล่านั้นมักมีราคาค่าบริการให้เลือกหลายราคาตามที่แต่ละครอบครัวมีกำลังจ่ายและบริการที่ได้รับก็จะต่างกันไป โดยการเลือกบ้านพักผู้สูงอายุที่เปิดให้บริการรายวันนั้นจะเป็นการให้ครอบครัวพาผู้สูงอายุไปพักที่สถานที่ที่จัดไว้ให้ในระหว่างเวลางาน และทางบ้านพักผู้สูงอายุจะเป็นผู้ดูแลด้านต่างๆที่ระบุไว้ในระหว่างวัน และเมื่อเลิกงานแล้วครอบครัวก็สามารถมารับผู้สูงอายุกลับบ้านไปดูแลต่อได้ การเลือกใช้บริการดุแลผู้สูงอายุรายวันนั้นช่วยให้ผู้สูงอายุมีความปลอดภัยในระหว่างที่ครอบครัวไม่ได้อยู่ด้วย และไม่ได้รู้สึกว่าตนเองถูกลูกหลานทิ้งเพราะนอกเวลางานของครอบครัวตัวผู้สูงอายุเองก็ได้กลับไปอยู่กับครอบครัวอยู่แล้ว จึงถือเป็นการแสดงความเอาใจใส่ในรูปแบบหนึ่งมากกว่า ซึ่งการใช้บริการนี้ช่วยให้ผู้สูงอายุได้ไปพบเพื่อนในวัยเดียวกันที่บ้านพักผู้สูงอายุด้วยเช่นกัน จึงไม่ต้องห่วงว่าสังคมหรือกิจกรรมที่ทำระหว่างวันของผู้สูงอายุจะไม่เหมาะสมเพราะมีคนที่มีความรู้คอยดูแลอย่างใกล้ชิด และนี่เป็นข้อดีและเป็นทางเลือกสำหรับผู้ที่ต้องออกไปทำงานแต่เป็นห่วงและไม่ต้องการให้ผู้สูงอายุอยู่บ้านคนเดียว
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